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D A S  A L B U M

JSENM – Vol. 1
„Vol. 1“ ist das Debütalbum von JSENM. Die 13 Tracks reichen von ruhigen, klavier-
und gitarrengetragenen Stücken bis zu energiegeladenen, rhythmusbetonten
Songs. Die Texte sind überwiegend englisch, zwei Titel erscheinen auf Deutsch.

K Ü N S T L E R JSENM

T I T E L Vol. 1

F O R M A T Album (Debüt)

T R A C K S 13

S P R A C H E N Englisch · Deutsch

V E R F Ü G B A R Alle gängigen Streaming- und Download-Plattformen

W E B jsenm.de
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D I E  S O N G S

01 E C H O E S  O F  M Y  H E A R T E N G L I S C H

„Echoes of My Heart“ ist eine musikalische Erinnerung an den Verlust eines geliebten Menschen
und an eine Verbindung, die über die Abwesenheit hinaus bestehen bleibt. In einem stillen Raum
wird die Musik zu dem Ort, an dem Nähe weiterhin spürbar ist. Jeder Ton trägt Erinnerung, Liebe
und Trost in sich und gibt Gefühlen Ausdruck, für die Worte allein nicht ausreichen. Klavier und
Gitarre verbinden Vergangenheit und Gegenwart. Auch wenn der geliebte Mensch nicht mehr
anwesend ist, lebt seine Bedeutung im Herzen und in der Musik weiter. Die letzten Töne verklingen,
doch die Liebe bleibt wie ein leiser Lichtfunke in der Dunkelheit.

S T I M M U N G Intim · Warm · Melancholisch · Tröstlich · Hoffnungsvoll

M O T I V E Verlust · Erinnerung · Musik · Nähe · Trost · Licht

02 S H A D O W S E N G L I S C H

„Shadows“ erzählt von einer vergangenen Liebe, die in der Musik weiterlebt. Vertraute Akkorde und
Rhythmen lösen Erinnerungen aus, doch sie klingen nicht mehr wie früher. Musikalische Begriffe
spiegeln die Gefühlswelt: Die Moll-Tonart steht für Trauer, gebrochene Akkorde für das Ende und
der wiederkehrende Takt für Erinnerungen, die sich nicht abschütteln lassen. Der Erzähler spielt die
gemeinsame Geschichte ein letztes Mal, hält an unausgesprochenen Worten fest und lässt dann
den Schlussakkord verklingen. Aus Sehnsucht wird langsam Akzeptanz.

S T I M M U N G Melancholisch · Dunkel · Intim · Nachdenklich · Abschließend

M O T I V E Vergangene Liebe · Klavier · Erinnerung · Abschied · Loslassen · Stille
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D I E  S O N G S

03 M I D N I G H T  R E F L E C T I O N S E N G L I S C H

„Midnight Reflections“ erzählt von zwei Menschen, die einander emotional sehr nahe sind, ihre
Gefühle jedoch aus Angst lange zurückhalten. In einer nächtlichen, fast zeitlosen Atmosphäre wird
aus Andeutungen und Schweigen ein entscheidender Moment. Die Nacht bietet einen geschützten
Raum, in dem beide ihre Vorsicht ablegen könnten. Der Wunsch, bis zum Morgen
zusammenzubleiben, ist zugleich die Bitte, nicht erneut vor der eigenen Verletzlichkeit
davonzulaufen. Offen bleibt, was danach geschieht. Entscheidend ist der Mut, das unmittelbar
vorhandene Glück überhaupt zuzulassen.

S T I M M U N G Nächtlich · Sehnsüchtig · Intim · Verletzlich · Romantisch

M O T I V E Großstadt bei Nacht · Unausgesprochene Gefühle · Nähe · Entscheidung · Hoffnung

04 E N G E L  D E R  T R Ä U M E D E U T S C H

„Engel der Träume“ ist ein offenes und hingebungsvolles Liebesbekenntnis. Der geliebte Mensch ist
zum emotionalen Mittelpunkt geworden und schenkt Kraft, Freude und Geborgenheit. Anders als in
den zögernden oder melancholischen Liedern gibt es hier kaum Zweifel: Die Liebe soll gezeigt,
geschützt und jeden Tag neu bewiesen werden. Auch wenn die Zukunft Fragen bereithält, lautet die
Antwort immer „nur zusammen“. Der Engel der Träume steht damit für einen Menschen, der dem
eigenen Leben Vollständigkeit und Richtung gibt.

S T I M M U N G Liebevoll · Warm · Romantisch · Positiv · Hingebungsvoll

M O T I V E Treue · Zusammenhalt · Geborgenheit · Gemeinsame Zukunft · Innere Mitte
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D I E  S O N G S

05 F Ü R  M I C H D E U T S C H

„Für mich“ ist ein persönliches Liebeslied über das Gefühl, in einem anderen Menschen Halt,
Orientierung und Zukunft gefunden zu haben. Gerade in einer schweren Zeit entsteht eine
Verbindung, die Ängste kleiner werden lässt und dem Leben wieder Richtung gibt. Nähe scheint die
Zeit anzuhalten; Blicke und Berührungen werden zu Zeichen tiefer Verbundenheit. Der Refrain
formuliert ein klares Bekenntnis: Der geliebte Mensch ist nicht nur Partner, sondern Teil des eigenen
Lebens, fast wie Atem und Herzschlag. Der Blick richtet sich entschlossen auf einen gemeinsamen
Weg.

S T I M M U N G Romantisch · Warm · Hoffnungsvoll · Vertrauensvoll · Innig

M O T I V E Große Liebe · Geborgenheit · Überwindung von Ängsten · Gemeinsame Zukunft · Schicksal

06 J U L Y  L I N E S E N G L I S C H

„July Lines“ erzählt von einem Sommertag, dessen Bedeutung erst im Rückblick sichtbar wird.
Zwischen Straßenszenen, Cafégesprächen und gemeinsamem Lachen entwickelt sich eine Nähe,
die der Erzähler nicht auszusprechen wagt. Während die andere Person auf ein Zeichen wartet,
versteckt er seine Gefühle hinter Belanglosigkeiten. Später werden die nie gesagten Worte zu
Zeilen und Melodien. Die „July Lines“ halten einen vergangenen Augenblick fest und tragen die
schmerzhafte Frage in sich, ob aus beiden etwas geworden wäre, wenn er mutiger gewesen wäre.

S T I M M U N G Sommerlich · Nostalgisch · Melancholisch · Sehnsüchtig · Bittersüß

M O T I V E Sommer · Verpasste Chance · Unausgesprochene Liebe · Rückblick · Reue · Musik
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D I E  S O N G S

07 B O N D  O F  T W O  S W A N S E N G L I S C H

„Bond of Two Swans“ erzählt in starken Naturbildern von einer Liebe, die für die Ewigkeit bestimmt
scheint, aber von äußeren Kräften auseinandergerissen wird. Zwei Schwäne werden zum Sinnbild
zweier Menschen, die gemeinsam gegen eine immer stärkere Strömung kämpfen. Nicht ihre Liebe
verschwindet, sondern ihre Kraft reicht nicht aus, um dem Schicksal zu widerstehen. Aus dem
Versprechen der Ewigkeit entsteht die schmerzhafte Frage, ob Liebe allein genügt. Das
wiederkehrende Anfangsbild im Outro macht die Geschichte zu einer tragischen, kreisförmigen
Erinnerung.

S T I M M U N G Tragisch · Melancholisch · Winterlich · Düster · Bildhaft

M O T I V E Zwei Schwäne · Ewige Liebe · Trennung · Strömung · Schicksal · Machtlosigkeit

08 I N C R E D I B L Y  P E R F E C T E N G L I S C H

„Incredibly Perfect“ ist ein direktes Liebesbekenntnis und zugleich das Porträt eines besonderen
Menschen. Augen, Stimme, Zärtlichkeit, Lachen, Stärke, Schwächen und Eigenheiten ergeben
gemeinsam ein Bild, an dem nichts verändert werden muss. Vollkommenheit bedeutet hier nicht
Fehlerlosigkeit, sondern vollständige Annahme. Der Refrain bringt diese Haltung auf den Punkt: Es
gibt nichts zu korrigieren, sondern nur auszusprechen, dass dieser Mensch genau so geliebt wird,
wie er ist. Die Bridge verbindet diese Annahme mit dem Wunsch nach dauerhafter Nähe.

S T I M M U N G Warm · Innig · Romantisch · Ehrlich · Optimistisch

M O T I V E Akzeptanz · Einzigartigkeit · Nähe · Große Liebe · Ewigkeit
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D I E  S O N G S

09 S I L E N T  R E C K O N I N G E N G L I S C H

„Silent Reckoning“ ist eine stille Abrechnung mit Angst, verdrängten Verletzungen und einem
Leben, das sich wie ein selbst geschaffenes Gefängnis anfühlt. Der Erzähler hat seine Fesseln lange
mit Sicherheit verwechselt und dabei erlebt, wie Farbe und Bewegung aus seinem Leben
verschwinden. In der Stille brechen Masken und Mauern auf. Er erkennt nicht nur das erlittene Leid,
sondern auch die eigenen Entscheidungen und Fehler. Der Satz „I will never turn back“ markiert
den Wendepunkt. Die Narben bleiben, werden im ersten Licht aber zu Zeichen des Überlebens.

S T I M M U N G Düster · Introspektiv · Verletzlich · Befreiend · Hoffnungsvoll

M O T I V E Innere Gefangenschaft · Angst · Masken · Narben · Selbsterkenntnis · Neubeginn

10 B O D Y  T A L K  E L E C T R I C E N G L I S C H

„Body Talk Electric“ lebt von unmittelbarer Anziehung, Energie und einer wortlosen Verständigung.
Aus vorsichtigen Blicken wird eine immer stärkere Annäherung, bis Bewegungen, Berührungen und
Rhythmus eine eigene Sprache bilden. Zwei Menschen scheinen auf derselben Frequenz zu liegen;
die Umgebung aus Menge und Neonlicht tritt in den Hintergrund. Anders als die rückblickenden
Songs konzentriert sich dieses Stück ganz auf die Gegenwart. Musik, Herzschlag und Körpersprache
verschmelzen zu einem elektrisierenden Augenblick.

S T I M M U N G Energiegeladen · Flirtend · Modern · Verspielt · Elektrisierend

M O T I V E Körpersprache · Anziehung · Chemie · Rhythmus · Neonlicht · Gegenwart
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D I E  S O N G S

11 N E O N  G R A V I T Y E N G L I S C H

„Neon Gravity“ erzählt von einer intensiven On-off-Beziehung, aus der beide ausbrechen wollen und
in die sie dennoch immer wieder zurückkehren. Die „Neon Gravity“ ist eine leuchtende,
magnetische Kraft, die den Erzähler in die Umlaufbahn der anderen Person zieht. Nähe und
Entfernung, Feuer und Kälte, Abschied und Rückkehr wechseln sich ab. Kleine Spuren wie eine
zurückgelassene Jacke halten die Person selbst in ihrer Abwesenheit präsent. Der Kreislauf wird klar
erkannt, aber Erkenntnis allein reicht nicht, um die Anziehung zu überwinden.

S T I M M U N G Nächtlich · Urban · Intensiv · Rastlos · Melancholisch

M O T I V E On-off-Beziehung · Abhängigkeit · Nähe und Distanz · Wiederholung · Neonlicht · Schwerkraft

12 E C H O E S  O F  S I L E N C E E N G L I S C H

„Echoes of Silence“ beschreibt die Leere nach dem Verlust eines geliebten Menschen. Der stille
Raum ist zugleich leer und voller Erinnerung: Schatten, Schritte, Lieder und unausgesprochene
Worte lassen die Vergangenheit weiterleben. Besonders schmerzhaft ist, dass bestimmte
Gespräche nicht mehr nachgeholt werden können. Dennoch setzt sich der innere Dialog fort. Die
frühere Nähe ist verstummt, doch ihre emotionalen Echos bleiben. So wird die Stille nicht zum
Nichts, sondern zu einem Raum, in dem Liebe, Trauer und Erinnerung nebeneinander bestehen.

S T I M M U N G Still · Melancholisch · Einsam · Sehnsüchtig · Tröstlich

M O T I V E Verlust · Trauer · Stille · Erinnerung · Unausgesprochene Worte · Fortdauernde Nähe
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D I E  S O N G S

13 S U N E N G L I S C H

„Sun“ ist ein Song über Lebensfreude, Aufbruch und die Entscheidung, nach schwierigen Zeiten
wieder nach vorne zu schauen. Das Morgenlicht, Kaffee und die erwachende Stadt machen aus
alltäglichen Bildern ein Gefühl von Freiheit und neuer Energie. Die Sonne steht für Hoffnung,
Neubeginn und Stärke. Der Rap-Part zeigt, dass diese Zuversicht aus überwundenen Rückschlägen
entstanden ist: Aus einem Funken wird ein Feuer, aus Druck Widerstandskraft und aus Schmerz
etwas Wertvolles. Am Ende kommt das Licht nicht nur von außen. Die Menschen werden selbst zur
Sonne.

S T I M M U N G Positiv · Sonnig · Energiegeladen · Befreiend · Motivierend

M O T I V E Sonne · Licht · Neubeginn · Lebensfreude · Freundschaft · Widerstandskraft · Träume

J S E N M   ·   V O L .  1   ·   P R E S S E M A P P E J S E N M . D E    0 9



P R E S S E   ·   B O O K I N G   ·   K O O P E R A T I O N E N

J S E N M

kontak t@jsenm.de

j s e n m . d e

B I L D M A T E R I A L  U N D  P R E S S E M A P P E  Z U M  D O W N L O A D :  J S E N M . D E / # P R E S S E

J S E N M   ·   V O L .  1   ·   P R E S S E M A P P E J S E N M . D E    1 0


